
桃源通信
１２月２４日にクリスマス会を行いました。

懐かしの曲イントロクイズや、ビンゴ大会、ご利用者や職員の特技発表

など大盛り上がり！毎年恒例、職員のダンスパフォーマンスでは、マツ

ケンサンバを披露！職員、ご利用者一斉に踊り、楽しいクリスマス会は

終了しました。翌日、マツケンサンバの盛り上がりがご利用者の口コミ

で広がり、熱烈なアンコールを受け、なんと！再公演しました(笑)

１月４～６日に書き初め大会を行いました。

はじめは、何を書こうか迷い恥ずかしがる方もいましたが、いざ挑戦してみると、「もう

一枚書かせて！」と納得いくまで夢中になって取り組む方や、「何十年ぶりに筆を持っ

た！！」と嬉しさいっぱいで書いている方など様々な気持ちで取り組んでいました。今

年の干支「寅」、今年の目標「元気」「長寿」など思い思いに筆を走らせていました！

発行日：令和４年２月１日   住 所：青森市造道３丁目１４－１８

発 行：桃 源              電  話：０１７－７５２－１９５０

２０２２年初の桃源通信です！昨年の桃源は、季節やご利用者の意向に沿ったイベントや

レクリエーションをしてきました。春は桃源の近くにある桜並木まで散歩し、歩きながら春

にあった昔のエピソードをたくさんお話ししました。桃源の庭先では、一緒にトマトやナス、

きゅうりなどいろんな種類の野菜を植えて丹精込めてお世話しました。「家で畑が出来ない

から、桃源の野菜作りは楽しみ！」と桃源に着いてすぐ畑の様子を見に行く人も…！七夕や

秋祭りなど季節行事には皆で力を合わせて準備して、これまで以上に豪華な飾り、大盛況の

イベントとなりました。

一年を振り返ってご利用者は、「桃源で美味しいもの食べて、楽しんで、あっという間の

一年だった！」と笑顔で仰っていました。今年もたくさんの笑顔の花が咲きますように…🌸

最後はみんなでダンス！！

おいしい

ケーキを

ぱくっ！

今年もよろしくお願いします！
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12 月 25 日、クリスマス会を行いました。まず始め
にリンゴの皮むき大会。職員も参加し、リンゴの皮
をどれだけ長くむけるか競いました。結果は 61 ㎝で
御利用者の A さんが勝ちました。そのほか毎年恒例
のビンゴゲームを行い、１等の景品が当たった御利
用者は「こんなにいっぱい！」とビックリされてい
ました。

おやつは御利用者と一緒に作ったクリスマスケー
キ。イチゴがたっぷり入ったケーキに皆さん大喜び
でした。

桃 花 通 信
毎年恒例の書き初めを行いました。
「なかなか上手く書けないね」と何度も書き直しを

する方、久しぶりに筆を持ち昔を思い出しながら書く
方、皆さん思い思いの字を書いていました。書き初め
の後は、懐かしの「いもくじ」と「あん玉」で令和４
年の運試しをして楽しみました。

毎月２回、お花の先生を招いて生け
花教室を行っています。先生がお持ち
したお花の中から３種類選んでいただ
き、ご自由に生けていただいていま
す。「昔やってたことがある。懐かし
いな」「花を生けるの初めてだけど楽
しいね」という御利用者も。次回の生
け花教室を楽しみにしていました。

生けたお花は玄関や和室に飾り、皆
で眺めて楽しんでいます。

もう脱げない

よいお年を！

孫に見せるじゃ！

12 月 30 日、忘年会を行いました。令和 3 年最後の運試し、
『千本くじ』。何が当たるかわからない、ドキドキわくわくの
御利用者。紐を引っ張り景品ゲット！「いいの当だったじ
ゃ！」「こういうの欲しかった！」と皆さん喜ばれていまし
た。そのほか、職員の余興の野球拳、一年の活動内容をまと
めたスライドショーを鑑賞し大盛り上がり。
御利用者同士で「来年もよろしくね」「よいお年を」と声を掛
け合い笑顔で帰宅されました。


